INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE EL PLOMO EN EL AGUA POTABLE
Los análisis realizados muestran niveles elevados de plomo en algunas viviendas o edificios.
Nombre del servicio de agua potable: ______________________________
Número de identificación: ___________
Nuestro sistema detectó niveles elevados de plomo en el agua potable de algunas viviendas o edificios. El plomo puede causar graves problemas de salud, especialmente en mujeres embarazadas y niños pequeños. Lea atentamente esta información para saber qué puede hacer para reducir el plomo en el agua potable.
Efectos del plomo en la salud
La exposición al plomo en el agua potable puede causar graves efectos en la salud en todas las edades. Los bebés y los niños pueden experimentar una disminución del coeficiente intelectual y la capacidad de atención. La exposición al plomo puede provocar nuevos problemas de aprendizaje y comportamiento o exacerbar los existentes. Los hijos de mujeres expuestas al plomo antes o durante el embarazo pueden tener un mayor riesgo de sufrir estos efectos adversos para la salud. Los adultos pueden tener un mayor riesgo de enfermedades cardíacas, hipertensión arterial, problemas renales o del sistema nervioso.
Fuentes de plomo
El plomo es un metal común que se encuentra en el medio ambiente. El agua potable es una posible fuente de exposición al plomo. Nuestro sistema se centra en proteger la salud de todos los hogares de nuestra comunidad. Sin embargo, el plomo de las líneas de servicio de agua y de las tuberías y accesorios de plomo puede disolverse o desprenderse en el agua y terminar en el grifo. Los grifos, accesorios y válvulas de latón, incluidos los que se anuncian como "sin plomo", pueden contener plomo en el agua potable. La ley actual permite que las tuberías, accesorios y grifería con hasta un 0,25 % de plomo en promedio se identifiquen como "sin plomo". Esto no significa que todas las propiedades que reciben agua potable de nuestro sistema contengan plomo. Significa que debe comprender cómo reducir su exposición al plomo a través del agua. Tenga en cuenta que el agua potable no es la única fuente potencial de exposición al plomo, ya que este se puede encontrar en el aire, el suelo y la pintura. Para obtener más información sobre todas las fuentes de plomo, visite www.epa.gov/lead.
Medidas que puede tomar para reducir su exposición al plomo en el agua
A continuación, se presentan las medidas recomendadas que puede tomar, por separado o en combinación, si le preocupa la presencia de plomo en el agua potable. La lista también incluye dónde puede encontrar más información y no pretende ser una lista completa ni implicar que todas las medidas reducen por igual el plomo del agua potable.
Use su filtro correctamente. Usar un filtro puede reducir Plomo en el agua potable. Si usa un filtro, debe estar certificado para eliminar el plomo. Lea las instrucciones que vienen con el filtro para saber cómo instalar, mantener y usar correctamente el cartucho, y cuándo reemplazarlo. Usar el cartucho después de su fecha de caducidad puede reducir su eficacia para eliminar el plomo. No deje pasar agua caliente por el filtro. Para obtener más información y consejos sobre los sistemas de filtración de agua para el hogar, visite el sitio web de la EPA en www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/home-drinking-water-filtration-fact-sheet y la Herramienta del consumidor de la EPA para identificar filtros de agua potable certificados para reducir el plomo: https://www.epa.gov/system/files/documents/2024-09/identificar-filtros-certificados-para-reducir-el-plomo-en-el-agua-potable_may29-2024.pdf.
Limpie el aireador del grifo. Retire y limpie regularmente la malla del grifo (también conocida como aireador). Sedimentos, residuos y partículas de plomo pueden acumularse en el aireador. Si quedan partículas de plomo atrapadas en el aireador, el plomo puede entrar en el agua.
Use agua fría. No use agua caliente del grifo para beber, cocinar ni preparar fórmula para bebés, ya que el plomo se disuelve más fácilmente en agua caliente. Hervir el agua no elimina el plomo del agua.
Deje correr el agua. Cuanto más tiempo pase el agua en las tuberías de su casa, más plomo puede contener. Antes de beber, deje correr el agua por las tuberías de su casa abriendo el grifo, duchándose, lavando la ropa o lavando una carga de platos. El tiempo que deje correr el agua dependerá de si su casa tiene o no una línea de servicio de plomo, así como de la longitud y el diámetro de la línea de servicio y la cantidad de tuberías en su casa. Los residentes pueden contactarnos para obtener recomendaciones sobre los horarios de descarga en su comunidad.
Analice su agua. Contáctenos para que analicen su agua y para obtener más información sobre los niveles de plomo en su agua potable.
Realice una prueba para determinar los niveles de plomo en la sangre de su hijo.
Un médico de familia o un pediatra pueden realizar un análisis de sangre para detectar plomo y brindar información sobre los efectos del plomo en la salud. Los departamentos de salud estatales, municipales o del condado también pueden brindar información sobre cómo realizar un análisis de sangre para detectar plomo en su hijo. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan que se tomen medidas de salud pública cuando el nivel de plomo en la sangre de un niño sea... 3.5 microgramos por decilitro (µg/dL) o más. Para obtener más información y enlaces al sitio web de los CDC, visite www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/basic-information-about-lead-drinking-water.
¿Qué es un Nivel de Acción?
El nivel de acción para el plomo mide la eficacia del tratamiento de control de la corrosión en los sistemas de agua. No es un estándar para establecer un nivel seguro de plomo en una vivienda. Para comprobar si el control de la corrosión funciona, la EPA exige que los sistemas de agua realicen análisis de plomo en el grifo de ciertas viviendas, incluidas aquellas con líneas de servicio de plomo. Los sistemas comparan los resultados de las muestras de las viviendas con el nivel de acción de la EPA de 0.015 mg/L (15 ppb). Si el 10% de las muestras de estas viviendas presentan concentraciones de agua superiores al nivel de acción, el sistema debe tomar medidas como la educación pública, el ajuste del tratamiento y la sustitución de las líneas de servicio de plomo.
¿Qué ocurrió?
Durante el siguiente período de cumplimiento, los resultados de más del 10% de nuestras muestras superaron el nivel de acción para el plomo.
Periodo de cumplimiento: ___________________________________
Número de muestras tomadas: ______________________________
Concentración en el percentil 90: _____________________________
¿Qué se está haciendo?
[Insertar texto que detalle el plan de acción específico para sistemas de agua en relación con esta Excedencia del Nivel de Acción, la reducción de los niveles de plomo y cuándo se espera que el sistema de agua vuelva a cumplir con los requisitos o se resuelva la situación]
Comparta esta información con todas las personas que consumen esta agua, especialmente con aquellas que no hayan recibido este aviso directamente (por ejemplo, residentes de apartamentos, residencias de ancianos, escuelas y negocios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias a mano o por correo.
Para obtener más información, llámenos al _________________ o visite nuestro sitio web en _____________________.
Para obtener más información sobre cómo reducir la exposición al plomo en su hogar o edificio y los efectos del plomo en la salud, visite el sitio web de la EPA en www.epa.gov/lead o comuníquese con su proveedor de atención médica.
Nombre del contacto de PWS: _____________________________
Correo electrónico: ______________________________________
Fecha de distribución: ____________________________________
